
 

 

SPORTSKO UČILIŠTE 

Zajčeva 7, Zagreb 

 

KLUBOVIMA 

KANDIDATIMA ZA TRENERE/ICE VATERPOLA 

 

 

PREDMET: Obavijest o školovanju kadrova za potrebe vaterpola 

 

Poštovani !  

  

Hrvatski vaterpolski savez u zajedništvu i suorganizaciji sa  Sportskim učilištem – ustanovom za 

obrazovanje odraslih organizira provedbu Programa osposobljavanja  za poslove trenera/ice vaterpola. 

Temeljem Ugovora o suradnji između Hrvatskog vaterpolskog saveza i Sportskog učilišta, potpisanog 

26.3.2015., Sportsko učilište je od Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta ishodilo rješenje za 

izvođenje programa osposobljavanja za trenera/ice vaterpola. (klasa: UP/I-602-07/15-03/000212, urbroj: 

533-25-15-0002 od 23. srpnja 2015.) 

 

Po završetku programa osposobljavanja svaki polaznik dobiva uvjerenje (javni dokument) o 

osposobljavanju za poslove trenera/ice vaterpola koje se upisuje u e-radnu knjižicu. 

 

PREDVIĐENA DINAMIKA REALIZACIJE PROGRAMA 

Program će biti realiziran u Splitu i u Zagrebu u četiri dijela:  

1. I. dio programa (specijalnost – 20 sati) – siječanj 2021. 

2. II. dio programa (opće programske osnove – 68 sati) – veljača/ožujak 2021. 

3. III. dio programa (specijalnost – 120 sati) – travanj/prosinac 2021. 

4. Praktična nastava (100 sati) realizirat će se tijekom 2021. godine 

 

NASTAVNE CIJELINE  PROGRAMA: 

1. Osnove sistematske kineziologije 

2. Osnove kineziološke metodike 

3. Osnove funkcionalne anatomije i fiziologije 

4. Osnove psihologije športa 

5. Osnove medicine športa 

6. Osnove kineziološke statistike 

7. Osnove teorije treninga 

8. Zaštita na radu 

9. Kineziološka analiza vaterpola 

10. Metodika podučavanja vaterpola 

11. Osnove programiranja trenažnog procesa u vaterpolu 

12. Praktična nastava 

 

UVJETI ZA UPIS U PROGRAM: 

U program osposobljavanja za trenera/ice vaterpola može se upisati osoba koja ima: 

a) minimalno završenu srednju školu,  

b) navršenih 18 godina života,  

c) minimalno 5 godina aktivnog sudjelovanja u vaterpolu, 

d) specifične vještine i znanja iz tehnike vaterpola koje je polaznik stekao kroz neformalno učenje 

i koja dokazuje kroz prijemni ispit. 

 

 

 



 

DOKUMENTI POTREBNI ZA UPIS: 

1. prijavnica – upisnica  za program obrazovanja (nalazi se u prilogu), 

2. domovnica ili osobna iskaznica, odnosno drugi odgovarajući dokument za strane državljane (preslika), 

3. rodni list (izvadak iz matične knjige rođenih) (preslika), 

4. dokaz o prethodno završenoj srednjoj školi, višem ili visokom obrazovanju (preslika svjedodžbe ili 

diplome), 

5. dokaz o minimalno 5 godina aktivnog sudjelovanja u vaterpolu (potvrda od kluba ili HVS-a), 

6. potvrda o uplati prve rate ili cjelokupne školarine. 

 

PRIJEMNI ISPIT: 

Kandidati su dužni prije početka programa osposobljavanja položiti određene testove (prijemni ispit) s 

kojima se provjerava njihova razina pripremljenosti za praćenje programa. Prijemnog ispita oslobođeni su 

kandidati koji imaju ili su imali status nacionalnog natjecatelja kao i kandidati koji imaju ili su imali 

službeni registrirani nastup u I. nacionalnoj ligi. 

Prijemni ispit održat će se prije upisa prvog dana programa, a sadržava: PLIVANJE – zadovoljavajuće 

tehnika kraul, prsno, leđno i delfin; OSNOVE VATERPOLO KRETANJA -  zadovoljavajuće tehnika 

kretanja bez lopte, baratanje s loptom u mjestu i baratanje s loptom u kretanju. 

 

CIJENA PROGRAMA: 

Cijena programa obrazovanja (na bazi 20 i više polaznika) iznosi 7.000,00 kn uz mogućnost plaćanja u 

četiri rate. 

Cijena programa obrazovanja (na bazi 15 do 19 polaznika) iznosi 8.000,00 kn uz mogućnost plaćanja u 

četiri rate. 

U cijenu programa obrazovanja uračunati su nastava i vježbe, obrazovna dokumentacija, završna provjera, 

stručna literatura, osiguranje za vrijeme trajanja vježbi i uvjerenje o osposobljavanju. 

 

PRETPRIJAVA ZA PROGRAM:    

Pretprijava za Program, odnosno iskazivanje interesa za upis provodi se do 30. studenoga 2020. 

Formular prijavnice-upisnice nalaze se u prilogu ove obavijesti, a šalje se na e-mail: 

sport.uciliste@gmail.com 

 

Srdačan pozdrav 

 

 

KONTAKT I INFORMACIJE  

Hrvatski vaterpolski savez 

HR-10000 Zagreb, Jarunska cesta 5 

vaterpolo@hvs.hr 

 

Sportsko učilište 

HR-10000 Zagreb, Zajčeva 7 

sport.uciliste@gmail.com 

Denis Vazdar, prof. (stručni voditelj) 

+385 91 3650588, vazdardenis@gmail.com 

Neven Kovačević (voditelj programa) 

nevenkovacevic@hotmail.com 
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